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Introducere

magineaza-ti cd ai trai intr-o lume fara durere! Nu ai avea
dureri de cap, de stomac sau de dinti. Nu te-ar durea daca
ai atinge ceva fierbinte, sau daci te-ai tdia, sau ai cadea.
O lume fara durere ar putea fi minunata, dar de fapt ar

fi periculoasi. De ce? Pentru ca durerea are rolul ei!
Daca te-ai tdia si nu ai simti? Atunci nu ai curata
rana, care s-ar infecta, si astfel te-ai imbolnavi fard
s stii. Dacd durerea nu ar exista, vietile noastre
ar fi in pericol. Probabil nu am supravietui mult
timp si cu sigurantd am fi mai putin sanatosi.
Si probabil nu ne-am simti atat de bine.
Datorita acestor motive, sunt sigur ca nu
ai vrea sa traiesti farda durere. Citeste mai -
departe ca sa afli mai multe...
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PROBLEMELE DIN corpurile noas-
tre pot produce o durere surda, care
se rdspandeste pe o zond intinsa.

POC SI TROSC. Cand iti rasucesti un
membru sau iti rupi un os simti o du-
rere extrem de puternici. Poate fi atét
de intensa incat vomiti.

UN SOC INTENS SI SCURT. Cand
atingi un nerv distrus — de exemplu
unul aflat intr-un dinte - simti o
durere arzitoare si ascutita, asemana-
toare unui soc electric.

UN PUZZLE AL DURERIL Uneori
simtim durerea dintr-o parte a corpului
pand in cealalta parte. Acest lucru se
intdmpla pentru ca semnalele durerii se
amestecd uneori in drum spre creier.

Viata-i 0 pacogte

urerea face parte din viatd. Aproape toatd
lumea are o senzatie de durere la un moment
dat. Durerea poate fi usoara si trecdtoare

sau puternica si de duratd. Poate fi intensa si
brusca sau atenuatd si intermitenta. Ustura,
doare, inteapa, zvacneste, provoaca zgomote
si arde. Durerea poate fi cauzatd de: accidente, boli,
rani, luxatii, caderi, batai si muscdturi. Dar majoritatea
durerilor sunt rezultatul activititilor obisnuite, de zi cu
zi. In toatd lumea, milioane de oameni sufera de dureri
care ar putea fi evitate. Ce pdcat!
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Stai drept!
Nu sta
cocosat!

_Coditele sunt
Stranse prea
tare.

Pantofii te strang?  Te chinui s vezi? ~ Vei avea o durere  Mancarea fast-food
Ce agonie! Poartd ochelari de  de spate dacd nu te  iti poate provoca
vedere! apleci corect. indigestie!




Un portofel gros,  Fii atent atunci  Linisteste-te; evitd ~ Stresul ne afecteaz
pantaloni stramti:  cand cari accidentdrile. muschii, care devin
o surprinzdtoare  lucruri grele! rigizi si durerosi.

durere musculard.

DURERI MICIL, PROBLEME
MARI. Unele dureri si junghiuri
pot pdrea caraghioase, dar nu este
de ras!

In 2013, britanicii au pierdut

31 de milioane de zile lucratoare
din cauza durerii. Durerea
musculard, cea de spate si cea de
ceafa au fost cele mai frecvente
motive pentru care lucrétorii au
stat acasd.

[n 2013, lucratorii britanici si-au
luat de doua ori mai multe zile
libere pentru a se trata decat cei din
Statele Unite.

In 2009, aproape jumitate

din adultii americani au spus

ca durerea i-a impiedicat sa
munceasca si sa se bucure de viata.

In 2009, 42 de milioane de
americani au sustinut ca
somnul lor a fost intrerupt
de durere.
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Un trecut durerog

entru oamenii care au triit acum multi ani,

viata a fost probabil plina de durere.

Nu existau multi doctori, asistente, spitale sau

medicamente sigure si ieftine contra durerii

care sd-i ajute. Probabil credeau cd durerea

apirea din cauza lor. Cuvantul durere provine
din Roma antici si insemna la inceput ,,pedeapsa” -
trimisa de soarts, natura sau zei. In prezent, cu mii
de ani mai tArziu, avem idei diferite despre durere.
Doctorii §i cercetatorii au descoperit cd durerea apare
atunci cand corpul este afectat sau deranjat de ceva.
Durerea nu este trimisd de o forta din afara.

TIMPUL PENTRU REVANSA. TOTUL ESTE IN MINTEA
Hindusii antici credeau in karma: NOASTRA. Filosoful grec Platon nu
actiunile bune vor fi rasplatite si cele credea ci durerea este o pedeapsa.
rele vor fi pedepsite. In prezent, avem  In schimb, el o descria ca fiind o

un proverb asemanétor: ,Dupd fapta  ,pasiune a sufletului” resimtita in

si rasplata.” minte, nu in corp.




Ecte 0 pedeapes!
Meriti ¢4 te doara!

MARELE DOCTOR.
Invitatul musulman Ibn Sina
(980-1037) este unul dintre primii
oameni care observa cd simtim
durerea deoarece corpurile noastre
sunt ranite sau bolnave.

MASINA DURERIL Intr-o
lucrare publicata in 1664,
omul de stiinta francez René
Descartes a sugerat ca durerea
este un intreg proces, format
dintr-o serie de miscari care
transmit senzatii prin tot
corpul. El a explicat teoria
sa cu ajutorul unei imagini.
»Imagineaza-{i o mana ce
tine o franghie care duce spre
creier. Cand un ciocan loveste
ména, presiunea dureroasa
de la ména agitd franghia.
- Scuturdtura este transmisa
| prin funie si misca
clopotelul din
| creier]




